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PROLOGO

El libro que se presenta es el resultado de investigaciones relacionadas con la

actividad fisica y su incidencia en la salud, el bienestar de vida, en personas con
discapacidad o en el estado general de satisfaccion, salud y buen animo, asi como
en la historia de deportistas que puedan fungir como acervo y referentes de los
procesos de desarrollo y conformacion de la personalidad del futuro deportista.

El libro esta dividido en seis capitulos en correspondencia con los resultados
de investigaciones presentados por diferentes autores en el VIl Foro educativo
nacional y | internacional de la Red Durango de Investigadores Educativos A.C. Se
exponen y discuten asuntos de interés y relevancia como: Sistema de ejercicios
neurotroficos para el tratamiento del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
en estudiantes con discapacidad para mejorar la intervencion pedagogica desde la
accion del profesor de educacion fisica y disminuir las consecuencias que provoca
el TDAH, Yoga como estrategia para mejorar la atencion de alumnos con trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad, permitié disefiar y aplicar estrategias de
intervencion para alumnos de educacién primaria atendidos por la USAER y ayudo
a centrarse en las actividades de aprendizaje.

Deporte como un estilo de vida, rescata vivencias y experiencias de un grupo
de deportistas cuyos mayores logros fueron en el ambito amateur, resalta la
participacion de la familia en la practica del deporte, destaca su incidencia en la
educacion moral, la socializacion, destacan valores en los deportistas objeto de

estudio como la constancia y la disciplina.




Se sistematizan experiencias y definiciones de autores que le permitieron
elaborar una estrategia educativa para la formacion de competencia ciudadana del
profesional de la Cultura Fisica, dirigida a la formacion integral del profesional de la
Cultura Fisica.

Mediante la elaboracién de un Protocolo de evaluacién Fisico-Funcional de
Gimnasia nivel Il, se habilitan a entrenadores para evaluar la condicion fisica y
funcional de gimnastas de Nivel Olimpico Il para poder evaluar el desempefio de
ellas y generar una periodizacion concreta a lo que necesitan cada una de ellas.

Programa para la creacion del club de natacién de la FCCFyD, presenta una
nueva forma de concebir la creacién de un equipo deportivo representativo.

Consideramos que la recopilacion de estas investigaciones constituye una
valiosa fuente de informacion para los profesionales de la Cultura Fisica en
diferentes areas de actuacion, util para el enfrentamiento de problematicas actuales
y necesarias de solucion.

Dr. C. Miguel Angel Avila Solis. PT




INTRODUCCION

Durante los ultimos afios se evidencia un resurgir de la preocupacion que han

despertado los temas relacionados con la salud en la sociedad a nivel global y en
particular aquellos que toman en consideracién el vinculo entre la actividad fisica y
la salud. Una de las principales causas ha sido sin dudas, el incremento de las
enfermedades propias de una sociedad con elevados niveles de sedentarismo.
Unido a ello se han introducido estrategias para apoyar la medicina preventiva, de
manera que se reduzcan los costos de la tradicional medicina curativa y la
comprensién mas abierta y dinamica de la salud orientada a la promocion de estilos

de vida saludables.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 1946 definio la salud
como “Un estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades”. En ese sentido se realza una
consideracion subjetiva que alude a que habra salud siempre y cuando, a pesar del
deterioro fisico, se produzcan procesos de rehabilitacion que permitan que las
personas puedan sentirse a gusto en su medio, por el contrario, no la habra si se
carece de bienestar, aun cuando no existan enfermedades. El elemento social
destaca, ademas, que la salud depende entre muchos factores, de aquellos relativos

a la comunidad humana, por lo cual ésta no se logra de manera aislada al medio.

La practica de la actividad fisica en la actualidad se considera como un bien
cultural, resultando ser la orientacion de ésta hacia la salud la principal motivacion

por la cual se realiza. El creciente interés hacia los temas relacionados con la salud




y el bienestar de vida ha favorecido que tanto las personas como las instituciones
promuevan aquellos comportamientos que contribuyen a un estilo de vida

saludable.

En la relacién entre la actividad fisica y la salud confluyen un amplio y
complejo numero de factores bioldgicos, personales y socioculturales. A partir de la
comprensidén de cada uno de ellos se establecen diferentes concepciones de la
referida relacion. La calidad de vida, desde la concepcion orientada al bienestar se
convierte indudablemente, en el referente cualitativo de la actividad fisica

relacionada con la salud.
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Capitulo I. Sistema de ejercicios neurotréficos para el tratamiento
del TDAH en estudiantes con discapacidad

Juan Miguel Luperén Terry

Golda Geovanna Lépez Bustamante

Hellen Paulina Arreaga Mendoza
Universidad Técnica de Babahoyo, Ecuador

Resumen

La presente tiene como objetivo elaborar un sistema de ejercicios neurotréficos para el tratamiento
del TDAH en los estudiantes con discapacidad, a través de un proyecto de investigacién llevado a
cabo en el contexto escolar. Nace de la problematica de mejorar la intervencién pedagdgica desde
la accidn del profesor de educacion fisica, el insuficiente proceder estratégico didactico en la clase,
que disminuya las consecuencias que provoca el TDAH, lo cual limita el desarrollo armonico, el
caracter autorregulador de la actuacion como parte del proceso de aprendizaje del estudiante con
esta discapacidad. se utilizaron los métodos: analitico, sintético, inductivo- deductivo y analisis
documental. lo cual permitié la elaboracion del sistema, que fue valorado como resultado del criterio
de veinte expertos, constituyendo asi una solucion al problema de esta investigacion. Se concluye
que esta propuesta constituye una expresion de la aplicacion del enfoque sistémico modelado en un
algoritmo didactico que funciona a través de pasos interrelacionados didacticamente, cuyas acciones
se implementan a través de sesiones de intervencion con una frecuencia de tres veces por semanas.
La posibilidad de instrumentacion de la propuesta permitira mejorar la intervencion pedagégica
desde la accion del profesor de educacion fisica, brinda algunas herramientas para disminuir las
consecuencias que provoca el TDAH en los estudiantes.

Palabras clave: Ejercicios neurotréficos, TDAH

INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) es una alteracion del
neurodesarrollo, cuyos sintomas principales son inatencion, hiperactividad e
impulsividad.(Rusca-Jordan & Cortez-Vergara, 2020a)

Dentro de las problematicas que experimentan los sujetos con TDAH se
describen las relacionadas con la actividad motora elevada, las dificultades para
prestar atencion, los problemas para el procesamiento de tareas y la impulsividad
sin medir las consecuencias de los actos, en este sentido, se asume que los nifios

con este trastorno se encuentran en desventaja por presentar limitaciones en las

10




actividades personales y restricciones en la participacion social por lo que, esto
debe ser abordado desde un modelo biopsicosocial de funcionamiento humano y
discapacidad, puesto que impacta actividades y dominios de la vida personal,

familiar, social, y, en especial, el contexto escolar. (Naranjo-Aristizabal et al., 2019).

La inclusién reciente del TDAH como una discapacidad relacionada con
limitaciones en el neurodesarrollo que abarcaba la discapacidad intelectual, el
trastorno del espectro autista o los trastornos especificos del aprendizaje esta
justificado desde variables neurobioldgicas y clinicas (Fernandez Jaén et al., 2017),

En cuanto a los tratamientos, la literatura evidencia que existen los
farmacologicos los cuales se aplican con la medicacion estimulante, asi mismo, el
tratamiento psicoldgico a partir de la terapia conductual asociada al involucramiento
activo del nifo o adolescente y de los profesores (Rusca-Jordan & Cortez-Vergara,
2020b), pero mas alla de estos, existen nuevas lineas de interés acerca de la
Educacién Fisica, como elemento emergente en el tratamiento, debido a que
permite trabajar la inhibicion muscular, el control postural, la relajacion y la
autoestima, lo cual beneficia el rendimiento académico, sus relaciones sociales
(Lépez Sanchez et al., 2014)

Insua (2003) Plantea que el BDNF (factor neurotréfico derivado del cerebro),
provee soporte vital para las neuronas que se comunican a través del
neurotransmisor acetilcolina, y la actividad fisica podria incrementar Ila
disponibilidad de este para las células, aumentando su expresién en el hipocampo.

Por lo que, la expresion aumentada de BDNF inducida por el ejercicio podria ayudar
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a incrementar la resistencia al dafio y la degeneracion, haciendo que este factor
trofico sustente el crecimiento, la funcionalidad y la supervivencia neuronal.

Para Arreaga Mendoza et al. (2022) una de las formas para aumentar las
neurotroficas cerebrales es el ejercicio y actividad fisica, debido a que la accion
sistematica de estos se ejercita el cerebro, producira mas niveles de neurotroéfica
permitiendo una mejor plasticidad cerebral, funciones cognitivas, a obtener una
mejor memoria y concentracion, un mejor estado de animo. En esa misma linea
definen los ejercicios neurotroficos a aquellos ejercicios que producen el aumento
de los niveles de neurotrofinas en el cerebro, provocando la creacién de redes
neuronales, lo cual permite un mejor procesamiento de la informacién que se recibe
del exterior, mediante el sistema sensorial, provocando mejor funcionamiento del
sistema nervioso. A través de la ejercitacion de todas las areas del cerebro.

En ese sentido, los ejercicios neurotréficos son actividades disefiadas para
estimular el desarrollo y funcionamiento del sistema nervioso, con el objetivo de
mejorar la funcion cognitiva y emocional. Para abordar el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) en nifios, es importante considerar una
combinacién de ejercicios fisicos, cognitivos y emocionales (Jacinto et al., 2023)

En las unidades educativas de educacion especial de la provincia de Los
Rios, Ecuador que acogen estudiantes con discapacidad, la educacion fisica se
desarrolla bajo las directrices del curriculo nacional, el cual presenta las
indicaciones metodoldgicas para la intervencion del profesional de la rama durante

clases, sin embargo estas, presentan limitaciones al no considerar de forma
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especificas las acciones a tener en cuenta para el tratamiento al TDAH, tampoco
abordan estos aspectos desde las neurociencias especificamente la
neuromotricidad, situacion por lo cual surge la necesidad de presentar alguna
alternativa practica que resuelva estos aspectos antes mencionados. En esa misma
linea, en observaciones metodoldgicas realizadas a las clases impartidas por los
docentes, asi como entrevistas y encuestas aplicadas a los mismos se determino,
insuficiente proceder estratégico didactico en la clase de Educacién Fisica que
limitan el desarrollo armonico del estudiante con TDAH, el caracter autorregulador
de su actuacion como parte del proceso de aprendizaje.

Esta investigacion tiene como propdsito elaborar un sistema de ejercicios
neurotroficos para el tratamiento del TDAH en los estudiantes con discapacidad,
esto nace de la problematica de mejorar la intervencidon pedagodgica desde la accion
del profesor de educacion fisica y disminuir las consecuencias que provoca el TDAH
en estudiantes, nace de un proyecto de investigacion llevado a cabo en el contexto

escolar.

DESARROLLO

Para la fundamentacion del sistema, se admite lo planteado por Valdés André et al.,
(2019)que retoma la Teoria general de los sistemas, iniciada por Ludwig Von
Bertalanffy en 1925, y la adaptacion conceptual en funcién de las ciencias sociales

realizadas por Niklas Luhmann en 1984, enfatizando que, la teoria se puede
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aceptar porque tiene variadas aplicaciones, y destaca que un sistema esta
compuesto por diferentes elementos tales como "objetivo, funciones, componentes,
estructura (relaciones entre los componentes y su jerarquia), formas de

implementacion y formas de evaluacion."(p.512).

Por su parte, los ejercicios se sustentan en la teoria de integracion sensorial
de Ayres (2008 citado enLuperdon Terry, 2021)la defini6 como el “proceso
neuroldgico que organiza las sensaciones que recibe el organismo y del medio
ambiente, y hace posible usar el cuerpo efectivamente en el entorno”; ademas se
desarrolla a nivel cerebral permitiendo analizar, organizar e interpretar todas las
sensaciones que se perciben a través de los sentidos y utilizarlas para actuar y
desempenar nuestras actividades de la vida diaria, asi mismo, se centra en el
sistema visual, auditivo, tactil, propioceptivo y vestibular, los cuales constituyen los
componentes esenciales en la recepcidon de la informacién durante la practica del

ejercicio fisico.

Este sistema tiene tres etapas: primera etapa (entrada), segunda etapa
(procesos) y tercera etapa (salida). El propdsito es favorecer la creacion de redes
neuronales que promuevan el aprendizaje cognitivo, procedimental y afectivo, que
permita la inhibicion de la hiperactividad e impulsividad en los estudiantes con
discapacidad.

La Primera etapa (entrada). Como parte de los componentes referenciales,
se efectu6 un estudio sobre las principales concepciones de los ejercicios

neurotroficos en el tratamiento del TDAH. La segunda etapa (procesos). Destaca
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los componentes operacionales, precisando tres subsistemas: diagndstico,
implementacion y evaluacion. La tercera etapa (salidas) refleja los resultados de la
aplicacién de las anteriores con una mejora significativa de la atencion, la inhibicién

de la hiperactividad e hiperactividad en los estudiantes con discapacidad.

Grafico 1Sistema de ejercicios neurotroficos para el tratamiento del TDAH en

OBJETIVO:MEJORAR LA INTERVENCION PEDAGOGICA DESDE LA
ACCION DEL DE FISICAY LAS
CONSECUENCIAS QUE PROVOCA EL TDAH
ETAPA 3
SISTEMA DE EJERCICIOS NEUROTROFICOS PARA EL SALIDA
DIAGNOSTICO PLANIFICACION
TRATAMIENTO DEL TDAH EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD. Sub Fase: 1
’ ETAPA 2 Sub Fase: 2
) : : PROCESOS e ,
+ Evaluacion de la percepcion visual Planificacién de los ejercicios|
FUNDAMENTACION ACTORES ~ Eile & A M hELTONSHCES & Bt 06169 Mejora
i - Evaluacién de la percepci Sy S5 dm
Estudio sobre las principales ETAPA 1 + Nifios con TDAH pr——— resultados del diagnéstico significativa de
concepciones de los ejercicios + Docentes del Area de Ef + Evaluacién de la percepcion la atencion, la
neurotréficos en el tratamiento ENTRADAS + Padres de familias vestibular Teoria de la i e g !
del TDAH + Autoridades educativas Sensorial inhibicion de la
san Agves, 1973) 5 hiperactividad
| SEGUIMIENTO Y IMPLEMENTACION| | ¢ impuisividad
| EVALUACION Sub Fase: 3
( CONTROL Ejecucion de la planificacion de en los
- N Sub Fase: 5 Sub Fase: 4 los ejercicios neurotréficos. estudiantes
SUPUESTOS SUPUESTOS SUPUESTOS Evaluacion final para detectar Sagueno; conbel Y + Ejercicios contra laterales p
la disminucion de las retroalimentacion al proceso < Elercicios auldiivos. ; :
Nifios con TDAH con gran Docentes del area de EF, se Padres de familia y autoridades consecuencias que provoca Janificado « Ejercicios propioceptivos. discapacidad
disposicion para participar en en enel o TDAH s - Ejercicios vestibulares
las clases de ef. procesos de intervencion desde mejoramiento del TDAH en los
ejercicios neurotroficos estudiantes \ )
\ J

Fuente: Elaboracién propia

La etapa 1 denominada entrada, se concibe desde las principales
concepciones de los ejercicios neurotroficos en el tratamiento del TDAH, se asume
lo planteado por Beatriz et al. (2014) y se refieren a mejorar el impulso nervioso
entre las neuronas, donde las neuronas necesitan el BDNF, como factor de
crecimiento y estas aumentan en su formacion con la practica de ejercicios
neurotroficos por lo que consecuentemente, se mejora el aprendizaje y se disminuye
la agresividad de los educandos. En esta etapa los actores son los nifios con TDAH,

con el supuesto de tener gran disposicion para participar en las clases de educacién
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fisica, los docentes del Area de Educacion Fisica, en el supuesto que encuentren
capacitados en procesos de intervencién desde ejercicios neurotréficos, los padres
de familias y autoridades educativas con el supuesto que se encuentren
comprometidos en el mejoramiento del TDAH en los estudiantes.

La etapa 2 denominada procesos, consta de 5 sub fases, la primera
denominada diagndstico, tiene como objetivo conocer el desarrollo neuromotriz de
los nifios, valorar el nivel de percepcion visual de estos, asi mismo conocer el nivel
de percepcion auditiva, la propioceptiva, y el nivel de percepcion vestibular.

La segunda sub fase denominada planificacion, se centra en la proyeccién
de los ejercicios a planificarse a partir del diagndstico realizado. Para la
estructuracion de los ejercicios se asume la concepcion de Paris-Pineda et al.,
(2020) la cual incluye los parametros de duracién de la intervencion, frecuencia
semanal, duracién de la sesion, intensidad, tipo de ejercicio. Se definen metas a
corto, mediano y largo plazo, que le permita al profesor dirigir un proceso de
intervencion con las exigencias necesarias para estimular la conexion inter neuronal
que active el BDNF.

La tercera sub fase denominada implementacion inicia una vez planificado el
proceso el Objetivo: Ejecutar los ejercicios neurotréficos para el tratamiento del
TDAH en estudiantes con discapacidad, tiempo de ejecucion dieciséis semanas, la
frecuencia semanal es de 3 veces, la duracién de la sesion 45 minutos, la intensidad

varia entre leve y moderada en dependencia del nivel de asimilacion de los
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estudiantes. No se debe llegar al agotamiento, los tipos de ejercicios se detallan a

continuacion:

¢ Ejercicios contralaterales: objetivo es promover el intercambio inter hemisferio
cerebrales y la estimulacién del cuerpo calloso, son movimientos que coordinan
movimientos de los dos lados del cuerpo, de forma asimétrica, cada lado hace
una cosa distinta. Realizar gateo, arrastre, saltos alternos, marcha, carrera. Se
pueden organizar en circuitos

e Ejercicios auditivos: el objetivo de este es estimular el sistema auditivo que
permita una respuesta motriz, se utiliza una senal sonora, consisten en
movimientos ritmicos de leve o moderada intensidad en armonia con el sonido, el
estudiante busca coordinar el ritmo del movimiento con los tiempos del sonido.

e Ejercicios propioceptivos: tiene como objetivo mejorar la conciencia y el control
del cuerpo en el espacio favoreciendo la integracién sensorial, también permitan
fortalecer los musculos estabilizadores y las articulaciones, los estudiantes deben
imaginar una linea recta en el suelo y que caminar sobre ella, manteniendo el
equilibrio con los brazos extendidos a los lados. Se puede convertir esto en un
juego al hacer que caminar hacia adelante, hacia atras o en zigzag sobre la linea.
Se aumenta la complejidad en la medida caminando sobre una viga de equilibrio,
en parejas receptando en balén desde un bosu o estacion de equilibrio.

e Ejercicios vestibulares: tiene como objetivo mejorar la integracién sensorial, el

sistema vestibular, que esta relacionado con el equilibrio y la percepcion espacial.
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Entre ellos: Balanceo en columpio, consiste en balancearse suavemente hacia
adelante y hacia atras; sentado sobre una pelota de ejercicio grande y moverse
suavemente en diferentes direcciones. Saltos en trampolin provocan sensaciones
y la orientacion espacial; vueltas de frente y de espalda en el suelo. Materiales

(columpio, pelotas, colchonetas).

Orientaciones metodolégicas:

¢ Incorpora una variedad de ejercicios que estimulan diferentes areas del cerebro y
el sistema nervioso. Esto incluye ejercicios aerdbicos, ejercicios de fuerza,
ejercicios de coordinacion y ejercicios que desafien la memoria y la atencién.

e Comienza con ejercicios de baja y complejidad, y aumenta gradualmente la
dificultad a medida que la persona mejora. La progresion es clave para desafiar
continuamente al sistema nervioso y promover la adaptacion.

e Establece una rutina regular de ejercicios neurotréficos. Se recomienda al menos
3 sesiones por semana, con una duracion de 45 minutos por sesién, dependiendo
de la capacidad de la persona.

e Disena ejercicios que involucren multiples habilidades cognitivas y motoras al
mismo tiempo. Tales como ejercicios que combinan movimientos corporales con
la solucion de problemas o la toma de decisiones.

¢ Realice ejercicios en un area enriquecida que ofrezca una variedad de estimulos

sensoriales.
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¢ Incorpora intervalos de intensidad moderada en los ejercicios aerobicos. Estos
intervalos cortos pueden estimular aun mas la plasticidad cerebral.

e Descanso adecuado: Asegurese de que la persona tenga suficiente tiempo de
descanso entre las sesiones de ejercicio para permitir la recuperacion y la
adaptacion del sistema nervioso.

e Adaptacion a las necesidades individuales: Ten en cuenta las necesidades y
limitaciones individuales, como la edad, las habilidades que tienen los
estudiantes.

Se asume que la intervencion desde el ejercicio fisico producia efectos
significativos en aquellos valores que tenian que ver con la inhibicion de la respuesta
y la impulsividad. EI movimiento continuado, podia ofrecer beneficios en el
funcionamiento motor, cognitivo, social y conductual de los jovenes con sintomas
de TDAH (Smith et al., 2013).

La Sub fase 4 denominada: Seguimiento, control y retroalimentacién al
proceso planificado: tiene un caracter transversal en el sistema, busca darles
seguimiento a los procesos implementados para contribuir con el cumplimiento de
los objetivos. Se desarrollé a través de control de la planificacién apegada a las
orientaciones metodoldgicas, la intervencién donde se busca la satisfaccion del
estudiante durante esta y su asimilacion, y la evaluacion que esta cumpla las
funciones para lo cual esta consignada en el sistema.

La sub fase 5, Evaluacion final: objetivo medir el progreso y los resultados

obtenidos a lo largo del sistema. Tener registros detallados de los datos iniciales de
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los estudiantes, incluyendo su nivel de condicion fisica, habilidades cognitivas e
informacion médica relevante. Eleccion de los criterios de evaluacion adecuadas
que se alineen con los objetivos especificos del sistema, proporciona una imagen

clara del impacto del sistema en los estudiantes, lo que permite ajustar el sistema.

CONCLUSIONES

El sistema de ejercicios neurotréfico que se propone constituye una expresion de la
aplicaciéon del enfoque sistémico modelado en un algoritmo didactico que funciona
a través de pasos interrelacionados didacticamente, cuyas acciones se implementa
a través de sesiones de intervencion con una frecuencia de tres veces por semanas.
La posibilidad de instrumentacion de la propuesta permitira mejorar la intervencion
pedagogica desde la accion del profesor de educacion fisica y disminuir las
consecuencias que provoca el TDAH a partir de brindar algunas herramientas al
profesor para disminuir las consecuencias que provoca el TDAH en estudiantes en

el contexto escolar.
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Resumen

El yoga como estrategia para mejorar la atencion de los alumnos con TDAH en alumnos de
educacion primaria, atendidos por la USAER en el Estado de Durango, fue un estudio de paradigma
interpretativo, enfoque cualitativo, método de la investigacion-accion, técnicas; guidn de observacion,
diario y entrevista, fundamentada en la teoria cognitiva de Cook, Klein y Tessier (2008) y los planes
y programas de estudio de Educacién Basica. A partir del diagnostico de problemas practicos, los
resultados reafirman el diagnéstico del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5), un 20% presenta caracteristicas predominantes combinadas, un 30%
predominante con falta de atencién y un 50% predominante hiperactivo/impulsivo. Se disefiaron y
aplicaron tres ciclos de estrategias de intervencion que dieron respuesta positiva al supuesto
planteado. Los datos se organizaron en categorias de analisis, indicadores e items. Se concluyé que
el desarrollo de las estrategias de yoga denota un avance significativo en todos los indicadores, el
contraste del progreso fue contundente, las estrategias ayudaron a centrar la atencion en las
actividades escolares.

Palabras clave: estrategia, atencién, TDAH

INTRODUCCION

El docente de educacion especial en servicio atiende una poblacion que enfrenta
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) en Educacion Basica.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una
condicion que se presenta en las Unidades de Servicio a la Escuela Regular
(USAER). ElI Manual de Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales,
(American Psychiatric Association, 2002) lo situa en los trastornos del desarrollo
neuroldgico y define como patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-

impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo. Mena et al., (2006)
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afirman que el TDAH es el trastorno con mayor incidencia en la poblacién infantil, al
menos un niflo de cada aula puede presentar dicho trastorno.

La atencién es fundamental para el proceso de aprendizaje, repercute en
diversas actividades que se llevan a cabo de manera habitual en las jornadas
escolares como es la dificultad para concentrarse, comprender indicaciones,
escuchar a las demas personas, centrarse en actividades especificas, controlar sus
distracciones, organizar sus materiales de trabajo, empezar y concluir una tarea,
que afecta de manera significativa en su rendimiento escolar.

En las entrevistas semiestructuradas realizadas a los maestros frente a grupo
con alumnos con TDAH refieren que, a comparacién de sus companeros, los
alumnos con este trastorno presentan mayores dificultades para llevar a cabo sus
actividades académicas.

Ademas, se observd que el déficit de atencion de los alumnos con TDAH
repercute en el rendimiento académico debido a que la mayoria no logré concluir
las actividades propuestas por la maestra de USAER. De ahi la importancia de
disefar y aplicar estrategias que mejoren la atencion de los alumnos con TDAH.

La investigacion se realizé6 durante el periodo de practicas profesionales
séptimo y octavo semestres de la Licenciatura en Inclusion Educativa en el afo
2022, en la escuela primaria La Republica ubicada en la zona centro de la ciudad
de Durango con el objetivo general de aplicar estrategias de intervencion en
alumnos con TDAH mediante la practica de yoga con la finalidad de mejorar el nivel

de atencion de los alumnos en el aula, aunado a los objetivos especificos de

26




identificar el nivel de atencién de los alumnos con TDAH previo y posterior a la

aplicacion las estrategias y evaluar los resultados obtenidos.

Aprendizajes clave para la educacion integral

En dicho documento no se hace mencion a los alumnos con TDAH, sin embargo,
hace énfasis a redoblar esfuerzos para consolidar una educacién inclusiva,
mediante acciones que promuevan la participacion en el sistema de educacion
regular, lo que implica eliminar las BAP y como contraparte lograr el egreso de estos
estudiantes (SEP, 2017).

Situa la atencion en el area de desarrollo personal y social de educacion
socioemocional en la dimensién de autoconocimiento, la cual requiere que se
desarrollen los procesos de atender, ser conscientes, identificar, almacenar,
recordar y analizar informacion sobre uno mismo, son procesos necesarios para el
éxito académico.

Hace mencion que existen diversas técnicas para aprender a regular la

atencion; destacando las técnicas de entrenamiento mental.

Teorias relacionadas

De acuerdo a Cook, Klein y Tessier, (2008) la teoria cognitiva se basa en tres
principios basicos; atencion, percepcion y memoria, interesandose en el primero
para la presente investigacion, los autores especifican que a medida que los nifios

van creciendo, desarrollan dos habilidades distintas; la habilidad para enfocarse en

27




los aspectos relevantes del ambiente y saber que pueden usar del ambiente para
una tarea especifica, ademas de la habilidad de ignorar los estimulos que generan

distraccion.

Atencioén y aprendizaje
La atencion tiene un alto impacto en el proceso de ensefanza aprendizaje, forma
parte de los dispositivos basicos de aprendizaje, si esta no se desarrolla de manera
correcta en los alumnos puede ocasionar dificultades, por ende, un déficit de
atencion podria afectar de manera significativa.

Syka y Merzenich (2005) mencionan que la atencién es el pilar mas
importante en el proceso de aprendizaje porque supone un prerrequisito para que
ocurran los procesos de consolidacidon, mantenimiento y recuperacion de la

informacion.

Beneficios del yoga

Cordero (2012) aporta que la practica de yoga tiene beneficios en el ambito corporal,
emocional e intelectual, en este ultimo especifica que el llevar a cabo esta practica
potencia la atencidn, memoria, concentracion e imaginacién, asi como mejora el

rendimiento escolar.
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Elementos del yoga
Es necesario conocer los elementos para llevar a cabo las estrategias con los
alumnos, en el disefio de estas seran retomados la meditacién, respiracion, posturas

y relajacion, aspectos mencionados por Salas (2018).

METODO

El paradigma empleado en esta investigacion fue el modelo hermenéutico
interpretativo de Vargas (2011), de enfoque -cualitativo, bajo el método de
investigacién-accion, basado en Kemmis y McTaggart (1998, como se citdé en
Latorre, 2003) es un proceso que parte de la busqueda y diagndéstico de problemas
practicos, para después formular estrategias que se pondran en practica para
solucionar dichos problemas para finalmente evaluarlos.

Las técnicas fueron la observacion, diario y entrevista, los instrumentos
empleados fueron guién de observacion, diario del investigador, guién de entrevista
y lista de cotejo.

El diario es de gran importancia, Latorre (2002) refiere que recoge
observaciones, reflexiones, interpretaciones, hipoétesis y explicaciones de lo que ha
ocurrido, permitiendo la autoevaluacion docente, la entrevista recopild la opinion de
los docentes, la lista de cotejo se aplico como pre-test y post-test durante el
desarrollo de las estrategias y el Test CARAS para valorar los niveles de atencion,

consta de 60 graficos, cada uno de ellos representado por tres dibujos de caras con
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boca, cejas y cabello, dos caras son iguales, el alumno determina la diferente,
evalua aptitudes atencionales.

El supuesto generado fue “La practica del yoga mejora la atencion de los
alumnos con TDAH”. La poblacién seleccionada conformada por alumnos del

servicio de USAER, la muestra, alumnos con diagnéstico médico de TDAH.

El analisis de datos se llevo a cabo mediante la categorizacidon de variables en
el diario de investigador, por medio de la narrativa, Clandinin y Connelly (2000)
especifican que combina los puntos de vista de la vida de los participantes con los
de la vida del investigador.

Se desarrollaron nueve estrategias cada una basada en una postura; perro,
gato, tortuga, cobra, cangrejo, tiburdn, estrella de mar, toro y rana, estructuradas en
tres momentos; inicio, desarrollo y cierre, al inicio se llevaron a cabo ejercicios de
respiracion de la abejay el dragdn, en el desarrollo se realiz6 la postura de un animal
ademas de una actividad pedagogica de los campos de formacién pensamiento

matematico o lenguaje y comunicacion.

ANALISIS Y RESULTADOS
Para analizar los datos recogidos de la aplicacion de los instrumentos, se generaron

categorias de analisis (atencién, hiperactividad), indicadores e items.
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Diagnéstico de TDAH

Se aplico el guion de observacion con la finalidad de conocer qué especificaciones
del DSM-5 presentaban los alumnos.

En lo que corresponde al indicador de inatencién, todos los alumnos fallan en
presentar atencién, por descuido comenten errores y se distraen con facilidad, siete
de los diez alumnos presenta dificultades para mantener la atencion en tareas o
actividades recreativas, ocho de ellos parecen no escuchar cuando se les habla
directamente, siete no siguen las instrucciones, cuatro no terminan las tareas
escolares, siete tienen complicaciones para organizar sus tareas y actividades,
cuatro evitan, le disgusta o se muestran poco entusiastas en iniciar tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido, seis pierden las cosas necesarias para
realizar tareas o actividades y cuatro olvidan las actividades cotidianas.

En el indicador de hiperactividad, siete alumnos juguetean, golpean las
manos, los pies o se retuerce en el asiento, seis de diez se levantan en situaciones
en que se espera que permanezcan sentados, cuatro corretean o trepan en
situaciones en las que no resulta apropiado, cinco son incapaces de ocuparse
tranquilamente en actividades recreativas, cuatro con frecuencia estan ocupados,
actuando como si los impulsara un motor, ocho de ellos hablan excesivamente,
responden inesperadamente o antes de que se haya concluido una pregunta, cinco
presentan dificultades para esperar su turno y siete interrumpen o se inmiscuye con

otros.
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Estos resultados reafirman el diagnéstico médico de los alumnos de acuerdo
al DSM-5 todos los alumnos presentan las caracteristicas especificadas del TDAH

y se clasifica en tres presentaciones (ver Figura 1).

B Predominante combinada M Predominante con falta de atenciéon m Predominante hiperactivo/impulsivo

20%

Figura 1. Clasificacion de TDAH en los alumnos.

Estrategias de yoga aplicadas

Derivado del analisis de las estrategias organizadas en tres ciclos de intervencion,
cada ciclo estructurado por tres estrategias, permitioé identificar fortalezas y areas
de oportunidad, mediante la observacion, informacion plasmada en el diario de
practicas y la lista de cotejo. Cada uno de los ciclos fue evaluado de forma individual
y subgrupal, que por cuestion de espacios se concentraron resultados generales.
En el primer ciclo hubo dificultades en los alumnos por la poca familiaridad
con los ejercicios, mostraron pena y nervios, a los alumnos les gusta realizar los
ejercicios de respiracion y yoga a pesar de no llevarlas a cabo con anterioridad.

Arcila, Ceballos y Rodriguez (2016) obtuvieron los mismos resultados “En la primera parte
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del proceso, los niflos manifestaron su interés y deseo por ser parte de las clases de yoga”

(p. 40).

En las tres primeras sesiones fue necesario volver a repetir como realizar los
ejercicios de respiracion, algunos olvidaron el proceso y les costaba prestar atencion
al observar los tutoriales, hablaban en exceso durante la presentacion del video,
actividad pedagogica y realizacidon de la postura, se mostraban inquietos, jugando,
trepando y corriendo en el aula, que para el siguiente ciclo de intervencion se

recomendo lo siguiente.

1.  Dejar que los alumnos recuerden los pasos para ejecutar los ejercicios
de respiracion por si solos y sin ayuda, forzando su proceso cognitivo
de memorizacion y atencion.

2. Las sesiones que se lleven a cabo con los alumnos del segundo
subgrupal se realizaran en un horario de 8:00 a 10:30, porque sus
niveles de hiperactividad incrementan durante el receso y las sesiones
se estaban trabajando después de este.

Al concluir este segundo ciclo de intervencion se observd que los ajustes
realizados de acuerdo a los resultados del primer ciclo impactaron de manera
positiva, los alumnos del segundo subgrupal llevaron a cabo las sesiones mas
tranquilas aun presentando caracteristicas de su trastorno.

Como fortaleza se observd que todos los alumnos lograron realizar los
ejercicios de respiracion de manera correcta y sin ayuda, al llevar a cabo las

diferentes posiciones de yoga gran parte de los alumnos lo hace de manera
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correcta, quienes no, en su mayoria presentaron dificultades debido a que olvidaron
algun paso, sin embargo, fueron apoyados por sus compafieros quienes se
evaluaron con respeto y trabajaron de manera colaborativa.

Es importante mencionar que a lo largo de las sesiones los alumnos
presentaron caracteristicas de su trastorno, sin embargo, se ha disminuido su
intensidad tanto en la inatencién como en la hiperactividad.

Un area de oportunidad al momento en que las estrategias no resultan
significativas para los alumnos, es que realizan comentarios como el estar aburrido
o resultarles muy facil, siendo mas factible la distraccién, por otro lado, cuando estas
implican mas movimiento aumenta su hiperactividad dejando a un lado el motivo de
realizar las estrategias y lo que estas implican.

En el desarrollo de las nueve estrategias de yoga se observd un avance
significativo en todos los indicadores, como se identifica en la figura 2 en la ultima

sesion el 50% de la poblacion tuvo un avance mayor al 30%.
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Figura 2. Progreso obtenido de los alumnos en el programa de yoga en la sesién inicial y final.
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Nivel de atencién obtenido en el pre-test

Al concluir la aplicacion del test CARAS-R los alumnos en su totalidad presentan
una atencion baja, de 60 aciertos el minimo obtenido fue del 13.3% (ver Figura 3).
En el desarrollo de la aplicacion se les observd distraidos, confundidos por no

encontrar las diferencias, inquietos, nerviosos y desesperados.

Figura 3. Aciertos obtenidos por los alumnos en el pre-test CARAS-R.

Nivel de atencion obtenido en el post-test

Posterior a la aplicacion del programa de yoga se analizan los resultados
conseguidos en la aplicacion del post-test CARAS-R. Se tuvo una mejoria
considerable en el aumento de aciertos, siendo este superior al 20% con todos los
alumnos, en la aplicacion se observo a los alumnas seguros, atentos y concentrados
en encontrar las diferencias, incluso a dos alumnos les sobré tiempo de la aplicacion

(ver Figura 4).
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Figura 4. Aciertos obtenidos por los alumnos en el post-test CARAS-R.

Comparacion de resultados del pre-test y post-test

El test CARAS- R fue aplicado en dos momentos; antes de llevar a cabo el programa
de yoga como pre-test brindando un punto de partida referente al proceso de
atencion-eficacia (AN) e indice de control de impulsividad (ICI) para volver a ser
valorado como post-test al finalizar la aplicacién de estrategias con la finalidad de
realizar una comparativa en los resultados, cumpliendo con el tercer objetivo
especifico de evaluar los resultados de la aplicacion del programa de yoga con el

fin de mejorar la atencién de los alumnos en el aula.

DISCUSION Y CONCLUSIONES
El estudio del yoga como estrategia para la mejor de atencién de los alumnos con
TDAH, permitié disefiar y aplicar estrategias de intervencion para alumnos de

educacion primaria atendidos por la USAER, ayudo a centrarse en las actividades
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de aprendizaje, se obtuvieron otros beneficios, similares a los que menciona
Cordero (2012), una alumna mejoré un problema emocional por el que estaba
pasando involucrando a su madre, dos alumnos expresaron constantemente alivio
en la espalda y cuello derivado del dolor corporal, tres alumnos comentaron haber
notado mejoria en cuestiones académicas como el proceso de lectura y resolucion
de problemas y en un alumno se favorecié la socializacién.

Se identific6 que cuando los alumnos presentaban necesidades basicas
como suefio, hambre, cansancio, malestar fisico y emocional se afectaba el
desarrollo de las estrategias de yoga, y su rendimiento, se observo que los alumnos
mas entusiastas presentaron iniciativa y actitud positiva en el desarrollo de
estrategias aplicadas, fueron quienes obtuvieron las puntuaciones mas altas en el
pre-test.

El cumplimiento de preguntas y objetivos se logro; el nivel de atencion de los
alumnos con TDAH previo a la aplicacion del programa de yoga resulté con un nivel
de atencion bajo en la mayoria de los alumnos, se dio respuesta al objetivo general
en la aplicacion de las nueve estrategias de yoga, después identificaron los niveles
de atencion de alumnos al concluirlas. El segundo objetivo permitio la evaluacion de
los resultados de las estrategias, aprobando el supuesto planteado, existe evidencia
que sustento la aplicacion de las estrategias de yoga para mejor la atencion del
alumnado con TDAH.

La investigacion es de utilidad para todos los docentes en servicio en los

distintos niveles educativos realizando las adecuaciones pertinentes para mejorar
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la atencion de los alumnos, como menciona la SEP (2017), son procesos necesarios
para mejorar el rendimiento.

En futuras investigaciones se recomienda un lugar libre de distracciones para
desarrollar sesiones de yoga, una limitante en la investigacion fue el aula cercana a
la biblioteca, concurrida por muchos alumnos, ocasioné distraccion, procurar un
espacio de tamano mas grande para realizar estrategia con mayor comodidad.

Dada la experiencia en la aplicacion de estrategia las mejores para aplicar
fueron la del cangrejo y perro siempre y cuando los alumnos tengan consolidado el
proceso de relajacion.

Las estrategias implicaron un reto personal, innovador ante alumnos
hiperactivos para mantenerlos serenos, centrados, atentos y en calma, ademas de

la poca informacion existente referente al tema de investigacion.
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Capitulo Ill. El deporte como un estilo de vida: un estudio
narrativo biografico

Elena Avila Zufiga

Juan Francisco Garcia Guerrero

Rene Mena Ramos

Universidad Juarez del Estado de Durango-FCCFyD

Resumen

El deporte como un estilo de vida: un estudio narrativo biografico en el estado de Durango, es un
trabajo que busca rescatar las vivencias y experiencias de un grupo de deportistas cuyos mayores
logros y fueron en el ambito amateur. Se plantea como objetivo general, documentar la historia de
vida de algunas de las leyendas o personajes destacados del deporte en el estado de Durango para
rescatar los logros y las caracteristicas que tuvo su proceso de formacion deportiva y personal. Los
participantes fueron cuatro deportistas, dos en atletismo, uno en boxeo y otro mas en Moo do kwan.
Se utilizé un método narrativo biografico y se emplea la técnica de la entrevista semiestructurada.
Los resultados de estas entrevistas sefialan una gran importancia de la vida familiar en edades
tempranas, suele ser determinante para el desarrollo de los valores que inciden en la practica de
cualquier deporte. Se observa igualmente que la constancia y la dedicacién suelen dar resultados
positivos cuando se trabaja a partir de metas concretas y asequibles. Los habitos y valores
desarrollados y fortalecidos son factor también para la preparacion académica y el logro de un buen
desempefio laboral.

Palabras clave: Deporte, Familia, Disciplina.

INTRODUCCION

La practica de un deporte, cualquiera que éste sea, siempre o casi siempre va
acompafada de un estado general de satisfaccion, de salud, de buen animo y hasta
de buenas expectativas en la persona en general.

En todas las sociedades existen memorias visuales, auditivas o graficas que
permiten rescatar de la memoria colectiva, los logros de algunos personajes que se
da en catalogar como ejemplo para las generaciones presentes y venideras. El
presente trabajo obedece a la linea tematica “Experiencias Exitosas”, esto dado que

se trata de un ejercicio que logra la recapitulacion de figuras del deporte
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duranguense en forma de documentales, libros o articulos que ayudan a mantener
vigente los logros y virtudes de quienes han logrado destacar en las disciplinas
deportivas de conjunto e individuales, sobre todo cuando existe de por medio el
triunfo en sus respectivos deportes ya sea en forma profesional o amateur.

Hablar de las glorias del deporte local, es una necesaria actividad que
requiere de ser documentada de forma adecuada para que estas producciones
puedan ser referenciadas incluso como parte de los programas de formacién de
licenciados en ciencias de la cultura fisica y deporte o bien como parte del proceso
de formacion de deportistas actualmente ya que también hace falta recatar la parte
que refiere a la constancia, la paciencia y la colaboracién. Asi entonces, el problema
principal es la falta de estudios que reflejen la historia de vida de las leyendas
deportivas de Durango que puedan fungir como acervo y como referente de los
procesos de desarrollo y conformacion de la personalidad del futuro deportista ya
sea 0 no de alto rendimiento.

Para este estudio y en la idea de resolver el problema planteado se propone
como pregunta general de la investigacion la siguiente, ¢ Cual es el mecanismo que
permite documentar la historia de vida de algunas de las leyendas o personajes
destacados del deporte en el estado de Durango para rescatar los logros y las
caracteristicas que tuvo su proceso de formacién deportiva y personal?

Por su parte Monjas et. al, (2015) afirmaban en su estudio que, se debe
considerar la necesidad de ser conscientes de la importante presencia del deporte

a nivel social, para posteriormente analizar su influencia como agente transmisor de
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valores, teniendo en cuenta que es necesario promover intencionadamente la
relacion deporte-educacion en valores (pag. 276).

La participacion de la familia, como se ha mencionado es factor determinante
en la practica actual del deporte. Benavides et. al (2017) refieren que en los ultimos
afnos los problemas de conducta en edad infantil han aumentado, condicionando la
probabilidad de que aparezcan situaciones problematicas que comprometan el
ajuste personal y social de los menores, cristalizando en conductas delictivas o
acoso (Pag.449).

En cuanto a la capacidad de influir en las personas que practican algun
deporte, se afirma, desde un punto de vista tedrico, la socializacion en el deporte y
en la actividad fisica puede considerarse como un proceso modelador en el cual
otras personas representativas, como los miembros de familia, constituyen modelos
disponibles y eficaces (Piéron, 2013, pag. 526).

Varias investigaciones concluyeron que los nifios y los adolescentes son mas
propensos a ser fisicamente activos cuando sus padres y sus amigos participan en
actividades fisico-deportivas (Anderssen & Wold 1992 & Raudsepp & Viira 2000 en
Piéron, 2013, pag. 527).

De acuerdo con la experiencia vivida con personas alrededor de la
comunidad deportiva y estudiantil de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y
Deporte de la UJED, los jévenes que practican algun deporte, se sienten muy
influenciados a continuar y mejorar en su practica deportiva, como resultado de la

socializacion que se desarrolla durante las actividades en las que son convocados
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e incluso puede ocurrir que algunos de ellos se involucran en distintos deportes,
como parte de su misma formacién y crecimiento o esfuerzo personal, sobre todo
cuando la familia forma parte de este esmero, tal y como se ha visto en distintas
competencias o eventos individuales en donde muchas familias se incorporan para
brindar apoyo a sus hijos.

En el contexto de la educacion moral, la naturaleza social del deporte tiene
una doble incidencia: por un lado, como elemento constitutivo del contexto cultural,
ejerce una importante influencia sobe el sistema de valores imperante en la
sociedad actual; por otro, al instalarse en la vida de las personas como una parte
sustantiva de su realidad, actua influyendo sobe la escala individual de valores que
cada cual elabora desde su singularidad personal, en interaccion con el entorno.
(Ruiz, 2014, pags. 74-75)

En este trabajo de investigacion se atiende a la experiencia de vida de corte
narrativo biografico de cuatro importantes personajes del deporte duranguense, en
este sentido se requiere también mencionar algunos aspectos conceptuales sobre
la practica del deporte en forma individual, es decir deportes cuyos logros van
acompanados de las figuras que participan en el desarrollo y entrenamiento, pero
que son de orden individual. Entre los deportes que son individuales se encuentra
el atletismo en sus diferentes modalidades de competicion, el tae kwon do, el boxeo,
alpinismo, ciclismo, natacion, senderismo, entre otros.

En los deportes individuales el competidor no rivaliza con otros atletas o

practicantes, sino consigo mismo: con sus tiempos registrados, con su trayectoria
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total o con su tiempo de aguante, o con otras capacidades personales de las que
depende el deporte en cuestion. De esta manera, los objetivos del atleta estan
fijados de antemano y tienen que ver con el desarrollo de ciertas destrezas.

(concepto. de, 2021).

METODOLOGIA NARRATIVO BIOGRAFICA

Hablar de un trabajo de investigacion que se centre en la obtencion de esta
informacion y posterior registro de manera ordenada y secuenciada para hacer un
analisis de la historia de vida son una parte sustancial.

Se considera que el método biografico-narrativo nos lleva a captar ese
conocimiento genuino que un sujeto construye desde su experiencia vivida en
diversos espacios y tiempos (Landin, 2019, pag. 227).

Es, con el método biografico narrativo, el cual se ubica dentro del campo de
la investigacion cualitativa, que podemos dar cuenta de ese rico conocimiento, pues
se trabaja con los sujetos a través de la narracion que viaja por la memoria para
sacar a la luz aquellas experiencias, aquellas imagenes, aquellos recuerdos,
sentimientos, ideales, aprendizajes y significados contextualizados en determinado
tiempo y espacio.

Los participantes fueron Roberto Silva, destacado atleta duranguense que
participd en las olimpiadas de México 68 y se ha desempefiado como un promotor
e impulsor del deporte en general participando como docente, funcionario en el

deporte y periodista deportivo desde hace mas de 50 anos, Lic. En derecho, Juan
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Francisco Gracia, boxeador olimpico en Munich 72. Ingeniero Agustin Reyes, 50
anos practicando el sistema Moo Du Kwan una parte tan importante del Tae Kwon
Doo que es un arte marcial coreano. Mtro. José Gallegos atleta amateur con
participacion nacional e internacional, en los 3000, 5000 y 10000 metros.

El cuestionario de 14 a 15 preguntas se realiz6 bajo la orientacion y asesoria
de la directora de tesis para lograr su validacion y posterior aplicacion en los
términos de recomendaciones de la asesora. La técnica utilizada para la recoleccién
de los datos fue la entrevista abierta o semiestructurada pero con un propésito
especifico ya que a medida que se plantea una primera pregunta y “a partir de la
respuestas a la misma por parte de los participantes, se van generando preguntas
posteriores que permiten profundizar progresivamente en el topico de estudio”
(Biquerra, 2004, pag. 330) tal y como ocurre en este ejercicio pues se tienen
consideradas en el cuestionario una serie de categorias generales sobre las que se
van integrando las preguntas mas especificas y que aqui enunciamos; Familia,

Origen, primeros acercamientos al deporte, competencias, experiencias exitosas,

actividades posteriores al deporte activo, consejos.
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RESULTADOS Y DISCUSION
Origen. Los cuatro participantes de este ejercicio narrativo biografico provienen de
origenes humildes, es decir del seno de familias con algunos apremios econémicos,
pero con un nucleo de ambos padres y varios hermanos, todos son originarios del
estado de Durango. Todos afirman que en su infancia participaban de distintos
juegos en sus barrios o calles, juegos que alentaban no solo la actividad fisica, sino
también la convivencia y el respeto a los demas, asi como el desarrollo de relaciones
afectivas con sus compaferos de juego que eran sus hermanos o sus vecinos.

Familia. Se refieren a la familia como insustituibles en el desarrollo de habitos
y constancia para la consecucion de las metas que se proponen, esto como
requerimiento para la iniciacion, desarrollo y permanencia en la actividad deportiva
desde muy jovenes o nifios, mencionando como un valor concreto la constancia y
las metas u objetivos que se plantearon a si mismos, asi como el sentido de
competencia con ellos mismos pues se trata de disciplinas individuales en las que
el mérito es el logro de las metas o el logro de resultados positivos, como incentivo
para continuar esforzandose en la actividad deportiva, pero también el
reconocimiento y agradecimiento con quienes formaron parte de su crecimiento y
madurez como deportistas.

Ingreso al deporte. El ingreso al deporte en los casos revisados en este
estudio fueron en situaciones que se generaron en la escuela o por la convivencia
con personas de sus mismas edades o bien por el natural gusto hacia alguna

disciplina con la que se sintieron muy a gusto desde pequeios. El estar en contacto
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con personas que los invitaron a participar en algunos entrenamientos iniciales o
ser vistos por otros para ser convocados en primeras experiencias deportivas de
sus respectivas disciplinas también es factor para la practica formal en los
participantes, esto es, convivir y relacionarse cuyo gusto por el deporte les
representd una influencia positiva.

Competencias y logros. Los participantes narran que sus logros deportivos
no siempre fueron de primer lugar, pero si de llamar la atencion de los visores
nacionales para incluirlos en preselectivos y selectivos nacionales que les
permitieron participar en competencias centroamericanas, panamericanas Yy
olimpicas, al menos en dos casos y en los otros dos casos, sus méritos los llevaron
a competencias con aval de algunos gobiernos estatales o incluso con la apertura
de escuelas de entrenamiento en la disciplina deportiva como el moo do kwan (tae

kwon do).

Actividades laborales

Todos ellos fueron desarrollando actividades laborales profesionales dentro del
sistema educativo o bien a nivel federado como emprendedores en donde ya de
forma directa o indirectas, es decir, ya como entrenadores y docentes o bien como
funcionarios. En este mismo sentido, se presenta también la situacion de que todos
los participantes, al tiempo de su ejercicio deportivo de alto rendimiento en el

contexto amateur, realizaron estudios de educacion superior, mismos que
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fortalecieron sus oportunidades de trabajo y crecimiento ya como hombres de
familia con las responsabilidades que se asumen.

Consejos o recomendaciones. Se invitd a los participantes a expresar algun
consejo o recomendacion para las generaciones actuales, ya sean o no practicantes
de algun deporte y en este apartado, todos coincidieron en sefalar la importancia
de hacer deporte, cualquiera que sea la disciplina que elijan, cuidar mucho la
alimentacion y procurar ser o estar en niveles saludables. Refieren todos también
que, los suenos, las metas y objetivos de vida que se propongan, siempre deben
estar acompafados de constancia, disciplina y la familia como pilares
fundamentales en el desarrollo de cualquier persona, pero, ante todo, saber siempre

medir sus esfuerzos para que sean dirigidos a una o varias metas alcanzables.

CONCLUSIONES

En el apartado de conclusiones puede iniciarse mencionando que la accion de
realizar un estudio narrativo biografico sobre algunas glorias del deporte en Durango
es un ejercicio muy satisfactorio por lo que significa rescatar estas historias de vida
en voz de sus protagonistas. A lo largo del este primer bloque de cuatro entrevistas
se conocieron detalles muy personales sobre sus procesos de formacion como
deportistas, como hijos, hermanos, comparferos, amigos y competidores que
siempre, en cualquier competencia, ya de tipo nacional o internacional siempre
buscaron dar una buena imagen de lo que es la gente de este estado de Durango

cuidando siempre la manera en que se comportaban o en que competian. Se hizo
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referencia también a la practica de la constancia y la disciplina acompanadas del
planteamiento de metas y objetivos a corto, mediano y largo plazo y de la manera
en que poco a poco fueron construyendo las condiciones para lograrlas. En general
el haber realizado este ejercicio investigativo permite resolver de entrada el
problema planteado, asi como la pregunta y el objetivo toda vez que se ha logrado
obtener un registro audiovisual que contiene la historia de vida tanto personal como
deportiva de los participantes y se logra evidenciar la parte human detras de los
nombres de estos destacados deportistas del estado de Durango que, aun

continuan poniendo en alto el nombre propio, de su disciplina y del estado.
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Capitulo IV. Competencia ciudadana del profesional de la Cultura
Fisica

César Julio Parra Prieguez
Guillermina Virginia Zaldivar Cordén
Universidad de Holguin, Cuba

Resumen

Esta investigacion constituye una via que permite interpretar y ejecutar la competencia ciudadana
en la formacién integral del profesional de la Cultura Fisica. La propuesta considera la utilizacion
coherente de los recursos humanos, materiales e instituciones existentes. Tiene como propésito la
elaboracion de una estrategia educativa, sustentada en un modelo pedagdgico, para contribuir a la
formacion ciudadana en los universitarios de la Cultura Fisica, que supera concepciones existentes
y para su ejecucion se aplicaron métodos cientificos del orden tedrico, empirico y Matematico-
estadistico. Se realiza una sistematizacion teérica alcanzada a partir del establecimiento de los
rasgos esenciales de las categorias que sustentan la competencia ciudadana en la formacion integral
del profesional de la Cultura Fisica, la identificacion de los principios, premisas y regularidades que
se dan en dicho proceso, donde se determinaron sus etapas y tendencias fundamentales. Se concibe
un nuevo modelo pedagdégico y se define la formaciéon ciudadana para el contexto investigado,
concretado en las dimensiones Conceptual-metodolégica, Participativa-comunitaria, e Integradora-
socializadora y de sus relaciones Estructurales-funcionales emana como manifestacion de sinergia
el caracter sistémico integrador y participativo del proceso estudiado. La pertinencia del modelo
pedagogico se corrobora a través del criterio de expertos, mientras que su funcionalidad se constata
en la puesta en practica de la estrategia educativa en la Facultad de Cultura Fisica y Deporte de la
Universidad de Holguin.

Palabras claves: formacion, ciudadana y universitarios.

Introduccién
La investigacion esta apoyada desde la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible una oportunidad para América Latina y el Caribe. Comision econdmica
para América Latina y el Caribe. Nos acerca a su Objetivo 4 que se refiere:
De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre
otras cosas mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los estilos

de vida sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la
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promocion de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la

valoracion de la diversidad cultural y la contribucién de la cultura al desarrollo

sostenible (Agenda 2030, Naciones Unidas, CEPAL, 2015)

En el ano 1996 dirigido por Jacques Delors realizé el informe que nombré “La
educacion encierra un tesoro “, en la UNESCO de la Comision Internacional sobre
la educacion para el siglo XXI en la que se determinan los pilares basicos del
aprendizaje para el siglo XXI. saber conocer, hacer, ser y convivir, desde la
perspectiva de una educacion centrada en el estudiante y en su papel en la
transformacion de la sociedad. Ademas de introducir el concepto de educacion
durante toda la vida. Por lo que vemos las competencias a partir de la integracion
de estos cuatro saberes y en desarrollo en el egresado durante su vida profesional
en su formacién continua, con el inicio de su formacién en pregrado, para su
desarrollo pleno durante su formacién permanente.

Importantes para este estudio han sido los postulados de Tobén (2006) citado
por Salazar et al. (2022) acerca de la formacion por competencias, para él:

Las competencias son un enfoque porque soélo se focalizan en unos aspectos

especificos de la docencia, del aprendizaje y de la evaluacion, como son: 1) la

integracion de los conocimientos, los procesos cognoscitivos, las destrezas,
las habilidades, los valores y las actitudes en el desempefo ante actividades

y problemas; 2) la construccion de los programas de formacién acorde con

los requerimientos disciplinares investigativos, profesionales, sociales,

ambientales y laborales del contexto; y 3) la orientacién de la educacion por
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medio de estandares e indicadores de calidad en todos sus procesos (...)

seguir este enfoque es comprometerse con una docencia de calidad,

buscando asegurar el aprendizaje de los estudiantes (p. 1-2)

Para Rodriguez y Concepcién (2020) la definicidon de competencia se basa en
la integracion de saberes y recursos personales que activa al estudiante a la
solucion de una tarea en un contexto situado, o sea una actuacion holistica al
movilizar los distintos saberes de manera integrada. Al abordarlo de esta forma se
considera integralmente las dimensiones instructiva, educativa y desarrolladora del
proceso de formacion.

Son varios los investigadores que plantean diferentes definiciones acerca de
las competencias especificas y genéricas, de ellas el autor asume de Carrera (2001,
p. 9):

A. Competencias especificas. Son aquellas que en su desarrollo definen una
cualificacién profesional concreta, al sujeto en formacion; es decir: Saberes,
quehaceres y manejo de tecnologias propias de un campo profesional
especifico.

B. Competencias genéricas. Son aquellas que se pueden aplicar en un amplio
campo de ocupaciones, condiciones y situaciones profesionales dado que
aportan las herramientas intelectuales y procedimentales basicas que
necesitan los sujetos para analizar los problemas, evaluar las estrategias,

aplicar conocimientos a casos distintos y aportar soluciones adecuadas.
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Rychen y Salganik (2003) citado por Villa y Poblete (2011), indican cuatro
elementos analiticos que se requieren para definir competencias genéricas:

a) son transversales en diferentes campos sociales, es decir, atraviesan
varios sectores de la existencia humana, siendo no solo relevantes en el
ambito académico y profesional, sino también a nivel personal y social.

b) se refieren a un orden superior de complejidad mental, es decir, favorecen
el desarrollo de niveles de pensamiento intelectual de orden superior como
son el pensamiento critico y analitico, reflexion y autonomia mental.

c) son multifuncionales, es decir, requieren en un campo extenso y diverso de
demandas cotidianas, profesionales y de la vida social, necesitdndose para
lograr distintas metas y resolver multiples problemas en variados contextos.

d) son multidimensionales, pues consideran dimensiones perceptivas,
normativas, cooperativas y conceptuales, entre otras.

El Proyecto Tuning en América Latina surge en un contexto de una profunda
reflexion acerca de la educacioén superior, tanto a nivel regional como internacional,
ya que hasta el 2004 Tuning fue solo una experiencia de Europa. En la segunda
fase del proyecto se relacionan universidades europeas y latinoamericanas, que
trabajan directamente con los ministerios de educacién y la conferencia de rectores

de 18 paises latinoamericanos.

Los investigadores Rodriguez y Concepcion (2020) consideran que las
competencias deben analizarse desde un enfoque complejo o Sistémico- complejo.

Por ello proponen una metodologia para el trabajo con las competencias, en las
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cuales analizan que las competencias estan constituidas por cuatro saberes
principales: El saber conocer y comprender (conocimientos que posibilitan la
multireferencialidad y se expresan mediante conceptos, definiciones, hechos,
teorias, leyes, principios, datos, fendmenos, procesos etc. que son aprendidos
durante toda la vida y pasan a formar parte de la cultura general y profesional del
sujeto); el saber hacer (comprende habilidades, habitos, capacidades, destrezas,
que permiten al sujeto poseer y activar procedimientos con caracter transferible
expresados mediante estrategias, meétodos, técnicas, o maneras de hacer
determinadas actividades en el contexto de actuacion profesional); el saber ser
(representado en actitudes y valores interiorizados y subjetivados, distinguiendo al
sujeto de modo trascendente en su actuacion, que particularizan su desempefio en
equilibrio con sus convicciones y principios en funcién de las normas ético morales
y profesionales) y un saber estar o convivir (se expresa desde la articulacion de
estos tres saberes para su desempefio o movilizacion integral, holistica del sujeto
para resolver un problema o dar solucién a una tarea en un contexto determinado).

Se necesita pasar de una concepcidon que uUnicamente desarrolla la
ciudadania pasiva a otra que, ademas, desarrolle una ciudadania activa; esto es,
que no solamente busque la formacion en conocimiento, comprension vy
conductas que permitan la convivencia en comunidad y la observancia de la ley,
sino que ademas promueva el desarrollo de habilidades de participacion para
asumir posiciones criticas, debatir con argumentos solidos y proponer modelos

alternativos de estructuras y procesos democraticos, que permitan construir nacion
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y fortalecer de esta manera cada vez mas la democracia sin necesidad de la
violencia; Cortina (2005) citado por Padilla (2011).

La formacion de competencias para el ejercicio pleno de la ciudadania, es
deber de las naciones que buscan equilibrio econémico y cultural. La educacion y
la escuela tienen un lugar privilegiado en la toma de decisiones para la
trascendencia de la vida social en las grandes concentraciones urbanas que
caracterizan la organizacion social; la revolucion tecnoldgica, que constituye
masificacion de la informacion y la produccion del conocimiento, exige de todos los
civitas la participacién directa y el ejercicio de deberes y derechos. Samper y
Maussa. (2014).

En las encuestas y entrevistas realizadas a estudiantes universitarios de la
Cultura Fisica de la Universidad de Holguin (UHo0) en sus practicas laborales en
centros educativos de profesor de Educacion Fisica se evidencia la carencia de una
competencia ciudadana.

Tomando en consideracion el contexto se determind el siguiente problema
cientifico: ; Cédmo contribuir a la competencia ciudadana del estudiante universitario
de la Cultura Fisica desde la disciplina Educacién Fisica de la Universidad de
Holguin? En correspondencia con el problema planteado, se formula el siguiente
Objetivo: Elaborar una estrategia educativa sustentada en un modelo pedagdgico
que contribuya a la competencia ciudadana de los estudiantes universitarios de la

Cultura Fisica desde la disciplina Educacion Fisica de la Universidad de Holguin.
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Se toma por el autor las competencias genéricas, dentro de ella la

competencia ciudadana como eje esencial para la investigacion presentada, siendo

el componente para su utilizacién en la formacion integral del nuevo profesional del

siglo XXI.

Descripcion del contexto y situacion

La investigacion se realiza en los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica de la

Universidad de Holguin. La poblacion de estudio se formoé de los estudiantes del

curso diurno de 2do ano de la carrera de Cultura Fisica. Para la seleccion de la

muestra fue intencional. Lo que permitié contar con la participacion de un total de

332 estudiantes universitarios, de ellos se tomaron 80 estudiantes que reciben la

disciplina de Educacién Fisica. En la primera etapa se realiz6 el diagnostico para

conocer el estado del objeto de la investigacion.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Edad Rango 18-21 afios
Moda: 19 afos
Género Hombres: n = 65 (81.25%)

Mujeres: n = 15 (18.75%)
ARo académico Segundo Afo
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Implementacion de la estrategia educativa

La estrategia educativa a implementar consta de cuatro etapas, en ellos existen
subprocesos que seran evaluados en cada uno de ellos, siendo sustentado por un
modelo pedagdgico.
1ra Etapa: Diagnostico (Encuestas, entrevistas, observacion)
2da Etapa: Elaborar a partir de las necesidades existentes la estrategia educativa y
el modelo pedagdgico que la sustenta.
3ra Etapa: Implementacion de la estrategia educativa.
4ta Etapa: Valoracién de la pertinencia de los resultados de la implementacion de la
estrategia educativa.

En cada una de las etapas se estara evaluando y perfeccionando las

acciones de la estrategia educativa implementada.

Aplicacion de la 1ra Etapa

Se aplicé una encuesta en la etapa inicial a los estudiantes universitarios de la
Cultura Fisica de la UHo, que evidencié la necesidad de una estrategia educativa.
Se realizd entrevistas a especialistas involucrados en el proceso investigado en el
logro de un cuestionario que representara el mayor nivel de alcance a los
estudiantes. Para la construccién de los items referidos en el cuestionario se tomé

los tres pilares: saber conocer, saber hacer y saber ser.
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Tabla 2. Cuestionario

ITEMS

No esta

AMOO0OZ00 A MW > N PILARES

(@)

El Proceso de formacién y desarrollo de la nacionalidad, la nacion y el estado
nacional cubanos. Conceptos de Patria, soberania, independencia,
humanismo, justicia y dignidad.

Tener conocimientos de los hechos de la historia del deporte pasada y
contemporanea y de las principales tendencias de la historia local, nacional y
mundial

Problemas ambientales globales y locales. Documentos rectores del gobierno
sobre los problemas ambientales

La Constitucién de la Republica como ley de leyes y el sistema de leyes
laborales y sociales de la sociedad cubana. Los derechos y deberes
en una sociedad democratica, desde la vida cotidiana a las esferas publicas

Entender los conceptos de salud fisica y mental tanto para si mismos como
para las personas de su entorno y conocer las herramientas tedricas
y practicas para tener un estilo de vida saludable

Conocer conceptos de democracia, justicia, igualdad, ciudadania, derechos
civiles y laborales y cdmo estos estan concebidos en el sistema de
leyes de la sociedad cubana

Conocer sus derechos y deberes sociales

Comprender el concepto de trabajo, organizacion, frutos y distribucion, de
sindicatos y organizaciones sociales y empresariales

Comprender el funcionamiento de la economia

Conocer y poner en practica las normas y habitos civicos que regulan los
grupos a los que se pertenece y contribuir activamente a su progreso

AmMW>on
> oz &[T [z N[z 2o o=]o oo o N[0 oo oo &[0 w[o N~

Aplicar los principios del materialismo dialéctico, sus leyes, categorias y
métodos en la solucién de problemas cotidianos y profesionales

Tomar decisiones en contextos diferentes. Comprender, interpretar y valorar
la diversidad y pluralidad cultural y de creencias

Defender nuestra integridad como nacién, su soberania e independencia,
expresado en su actuacion como profesional competente 'y
comprometido con la Revolucién

Participar de manera constructiva en las actividades comunitarias

Ejercer el derecho al voto
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H 6 | Respetar los servicios, bienes y lugares publicos como patrimonio social de
h todos los ciudadanos
A 7 | Cuidar su salud fisica y mental
Cin
E 8 |Ejercer activa y responsablemente los derechos ciudadanos,
h fundamentalmente en cuestiones referidas al género, el medioambiente, el
R consumo responsable, el comercio justo, el uso de las tecnologias, la
movilidad vial, los habitos de vida saludable, el bienestar fisico, mental y
social, y la utilizacién del tiempo libre y el ocio
S 1 | Tener responsabilidad social, compromiso ciudadano y revolucionario,
vocacién de servicio, compromiso con su medio sociocultural y la
A S preservacion del medio ambiente
2 | Respetar el sistema de leyes establecido por la sociedad y los derechos de
B s las demas personas
E 3 | Tener compromiso ético y sentido de la responsabilidad y mostrar
comprensiéon 'y respeto de los valores compartidos (patriotismo,
R S antimperialismo, humanismo, solidaridad, responsabilidad, honestidad,
dignidad, honradez, laboriosidad)
4 | Interés por el desarrollo socioeconémico, la comunicacion intercultural, estar
S S dispuesto a superar prejuicios y a comprometerse con la realidad
que le rodea
E 5 | Manifestar sentido de pertenencia a la localidad, el pais y tener voluntad de
participar en la toma de decisiones democraticas a todos los niveles,
R S defendiendo la independencia como dignidad Patria.
6 | Participar en actividades civicas, apoyo a la diversidad, a la cohesion social y
S respetar los valores y la intimidad de los demas
7 | Tenerinterés por el desarrollo socioeconémico y cultural y por su contribucion
S a un mayor bienestar social
8 | Manifestar interés, aprecio, respeto, disfrute y valoracion critica de las obras
artisticas y culturales, asi como por la conservacion del patrimonio
S cultural y artistico

El procedimiento de recogida de informacion se realizé en los meses de
febrero y marzo del 2023. Se les explico verbalmente el objetivo del cuestionario, la
finalidad del mismo y garantizando la confidencialidad de los datos ofrecidos.

En la tabla. 2 anteriormente presentada se obtuvo los siguientes resultados:

Se pudo constatar que en el items1c el 85% de los estudiantes esta en grado
alto, siendo aun por debajo del 90%. El 75% de los estudiantes conoce acerca de
sus derechos de democracia, justicia, igualdad, ciudadania, derechos civiles vy

laborales y cdmo estos estan concebidos en el sistema de leyes de la sociedad
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cubana; aplicar los principios del materialismo dialéctico, sus leyes, categorias y
métodos en la solucion de problemas cotidianos y profesionales se identifican al
60% de los estudiantes encuestados; el 70% manifiesta participar en actividades
civicas, apoyo a la diversidad, a la cohesion social y respetar los valores y la
intimidad de los demas; el 85% manifest6é sentido de pertenencia a la localidad, el
pais y tener voluntad de participar en la toma de decisiones democraticas a todos
los niveles, defendiendo la independencia como dignidad Patria.

El promedio que se obtuvo de la encuesta realizada, es de 80%, siendo un
rango de 75% a 90% en el que se encuentran los grados de los 13 items. Es
necesario contribuir a la competencia ciudadana desde la disciplina de Educacion

Fisica, asignatura esencial en su desempefio laboral futura.

CONCLUSIONES

Se presenta las conclusiones parciales de la primera etapa. En el estudio
realizado se constatdé que se deben lograr una formacién integral desde las
competencias genéricas, pues en la era nueva de la digitalizacion, se hace
necesario que el profesional sea mas competente ante las necesidades sociales del
siglo XXI. Las competencias ciudadanas son esenciales en el logro de este objetivo,
siendo la clave para lograr un ser humano mas integro, que sepa lograr un desarrollo

sostenible equilibrado ante las amenazas de la destruccién de la humanidad.
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CAPITULO V

PROTOCOLO DE EVALUACION
FISICO-FUNCIONAL DE GIMNASIA
NIVEL II EN L4 CIUDAD DE DURANGO
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Capitulo V. Competencia ciudadana del profesional de la Cultura
Fisica

Luis Enrique Tellez Tellez

Manuel Efrain Mercado Gonzalez

Pedro Afa Rosell
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Resumen

Implementar procedimientos del protocolo de evaluacion fisica funcional para gimnastas olimpicas
nivel Il en la ciudad de Durango es una oportunidad para fortalecer su disciplina deportiva. El objetivo
es proponer e implementar un protocolo que los entrenadores puedan utilizar para evaluar la
condicion fisica y funcional de gimnastas de la ciudad de Durango. La metodologia utilizada es
cuasiexperimental cuantitativa (Hernandez Sampieri, Fernande Collado, &amp; Bautista Lucio,
2014), los resultados muestran que existe un aumento significativo en el rendimiento de los
participantes, especialmente en la prueba mas pequena, en casi todas las pruebas, incluso cuando
la prueba es realizada. El tiempo de implementacién del protocolo es relativamente corto, se
observaron mejoras en diferentes ensayos, esto sugiere que la aplicacion prolongada de este tipo
de medidas con segmentos de poblacidn como los que participan en este estudio puede proporcionar
resultados mas convincentes para la preparacion. de estos deportistas.

Palabras clave: Valoracion, Fisico- funcional, Gimnasia.

INTRODUCCION
En base a la investigacion realizada para recabar informacion se ha denotado el
cdmo no hay un interés por la evaluacion de las gimnastas de manera significativa,
podemos encontrar evaluaciones fisicas con referencia a la capacidad fisica de la
flexibilidad, es por ello que la investigacion va encausada a tener datos relevantes
para obtener un protocolo de evaluacion fisica.

Este protocolo nos dara una referencia para determinar el estado fisico de las
gimnastas y asi poder determinar la intervencion que realizara el entrenador, la
aptitud fisica que se requiere para poder determinar como se puede mejorar en base

a este esquema y base de datos obtenido.
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METODOLOGIA

La metodologia de la presente investigacion segun (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Bautista Lucio, 2014) es cuasiexperimental. En este sentido

se sefala que,

Los disefios cuasiexperimentales también manipulan deliberadamente, al
menos, una variable independiente para observar su efecto sobre una o mas
variables dependientes, sélo que difieren de los experimentos “puros” en el
grado de seguridad que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los
grupos. En los disefos cuasiexperimentales, los sujetos no se asignan al azar

a los grupos ni se emparejan, sino que dichos grupos ya estan conformados

antes del experimento: son grupos intactos. (p.151)

Tal y como sefala el autor, en este trabajo se incide en la manipulacién de
una de las variables, ésta fue, las gimnastas olimpicas de nivel || que entrenan en
la escuela de gimnasia olimpica de Durango, tomando los resultados como punto
de partida y llegada para el analisis de los datos recolectados en dos momentos, al
inicio y al final de la investigacion.

Se llevé a cabo en la ciudad de Durango en el Centro de Gimnasia
denominado Escuela de Gimnasia Olimpica de Durango (EGOD) para obtener los
datos necesarios de las gimnastas, con domicilio C. Alberto Terrones 425, Zona

Centro, 34000 Durango, Dgo.
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La muestra se selecciona por conveniencia y esta compuesta por 8
gimnastas de nivel olimpico Il, donde seran evaluadas mediante pruebas,
seleccionadas de forma adecuada y controlada, con una edad promedio de
9 afos.

La participacion en un estudio de tipo proyectivo en términos de intervencion
en el desarrollo de capacidades fisicas a nivel de evaluacion antes y después
que esté asociado a un problema fisico-funcional, a través de una serie de
pruebas especificas, requiere de una invitacion y un proceso de autorizacion.
por parte de los mentores de los participantes, pero antes que nada se
requiere un cierto nivel de dominio de la gimnasia, que se comentara a
continuacion.

Pertenecer al centro gimnastico EGOD

Ser nivel Il dentro del régimen de competencia.

RESULTADO Y DISCUSION

¢ Qué beneficios se encontraron (pueden encontrarse) al realizar el protocolo

de intervencion a gimnastas de nivel Il en la ciudad de Durango?

Se contesta al darnos cuenta de que el poder tener un protocolo te propicia el

que tengas un inicio de las caracteristicas de la forma fisica que tienen las

gimnastas y asi mismo poder llevar a cabo una intervencion de trabajo con ellas

para poder tener resultados en beneficio si mismo como los entrenadores podran
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tener una referencia para poder evaluar el desempeno de ellas y asi poder generar
una periodizacion mas concreta a lo que necesitan cada una de ellas.

Podemos denotar que las gimnastas de nivel Il su desempefo mejoro
significativamente de manera positiva en las capacidades fisicas valoradas a través
de sesiones de entrenamiento de fuerza, resistencia, velocidad, entre otras.

La implementacion de un protocolo de valoracion fisico — funcional en
gimnastas de nivel Il de la ciudad de Durango nos dio la premisa de observar que
es evidente el mejoramiento del rendimiento, asi como sus capacidades fisicas.
Podemos denotar que es beneficioso poder destacar que se necesita evaluar para
poder tener un principio del camino a recorrer. De la misma manera el poder
intervenir de manera efectiva con las gimnastas para el beneficio de ellas.

Resultado:

Analisis de los resultados
Con relacién a la discusion de los resultados en la aplicacion de las diferentes
pruebas hechas a las participantes de esta intervencion en forma de una Propuesta
de protocolo de valoracion fisico- funcional en gimnastas de nivel |l de la ciudad de
Durango con una duracién del 14 de febrero al 23 de marzo de 2022 con una
duracidn de cinco semanas de entrenamiento y dos sesiones por semana.
Las pruebas aplicadas antes y después de la intervencion y que permitieron
identificar cuales son las capacidades fisicas que intervienen en el deporte de la

gimnasia artistica femenil dando a conocer que si se presentaron mejora en el grupo
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de atletas fueron, salto de longitud, flexiones, velocidad 5x10mtrs, flexion de tronco

de pie, Sit and Reach, F.C.O, 1Y 2, Test de Rufier.

Tabla No. 1 Salto de longitud

Edades Nombre | Salto de Longitud Diferencia en

(cm) primera toma | Salto de Longitud | el incremento
(cm) segunda toma | del salto.

9 Layla 120 140 20

9 Lya 121 148 27

10 Sophia 137 154 17

11 Auvril 149 181 32

11 Azul 149 167 18

10 Frida 158 194 36

9 Alexia 154 157 3

9 Nicole 138 146 8

En la Tabla No 1 Los parametros de referencia para el rendimiento en salto

horizontal o salto de longitud fueron considerados para nifias de 12 a 13 afos,

sugiriendo que las participantes, solo en las pruebas diagndsticas utilizando la

referencia Martinez (2002), alcanzaron niveles superiores de rendimiento. antes de

desarrollar un protocolo de evaluacion de la funcion fisica en gimnastas de nivel Il.

Como se puede observar para todos los participantes hubo un incremento en

su prueba de salto con respecto al inicio del protocolo y su finalizacién, y contrario

a lo que se podria pensar, el mayor incremento en distancia respecto al tiro fue

durante 10 anos. En segundo lugar, esta una nifia de 36 cm de altura, seguida por

una nifa de 11 afios con una altura de 32 cm y en tercer lugar una nifia de 9 afios

con una diferencia de 27 cm.
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También es de destacar que a todos los participantes se les midid su
desempenio en la prueba de salto con la misma referencia de Martinez (2002) cuyo
rango de edad se encontraba en el nivel mas bajo de 12 a 13 afos y el participante

en solo dos casos tenia 11 afos. anos y el resto entre 10 y 9 anos.

Tabla No. 2 Flexiones

Edades Nombre Flexiones . Diferencia de
.. Flexiones :
(repeticiones) . . mejora en las
(repeticiones) .
flexiones.

9 Layla 16 22 6

9 Lya 23 30 7

10 Sophia 28 39 11

11 Avril 31 36 5

11 Azul 28 28 0

10 Frida 29 43 14

9 Alexia 20 41 21

9 Nicole 21 35 14

La Tabla No. 2 muestra que, en el primer cuadro, antes del protocolo, el
mayor numero de flexiones fue de 31 y corresponde a un participante de 11 afos,
el segundo mejor resultado fue de 29 flexiones y corresponde a 10 flexiones. -afios,
y el tercer lugar corresponde a 28 flexiones y fue para una nifia de 10 y 11 afios,
respectivamente.

En la segunda toma hay un despegue interesante, ya que la nifia de 9 afos,
que apenas logro hacer 20 flexiones en la primera toma, llegdé a 41 en la segunda,
es decir, casi un 100% de mejora antes. y tras el protocolo, el segundo mejor
resultado lo mostraron las nifias de nueve y diez afos respectivamente, cuya edad

aumento de 21 a 35 anos en el caso de una nifia de 9 afos y de 29 a 43 afos en el
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caso de una nifia de diez anos. El tercer puesto fue para una nifa de 10 afios que

hizo de 28 a 39 flexiones en s6lo 30 segundos.

Solo en un caso no se produjeron cambios: una nifa de 11 afios mantuvo las

mismas 28 funciones en el intervalo de tiempo de referencia.

Tabla No. 3 Velocidad 10 x 5

Edades Nombre velocidad 10x5 velocidad 10x5
mis (segundos) mts (segundos)

9 Layla 24.86 20.22

9 Lya 23.48 18.35

10 Sophia 22 17.11

11 Avril 22.26 16.93

11 Azul 21.06 14.74

10 Frida 19.19 15.29

9 Alexia 22.03 18.24

9 Nicole 21.09 17.83

En la Tabla No 3 Nuevamente el referente es Martinez quien propone una

serie temporal para nifias de un rango de edad mayor que las participantes, en este

caso el tiempo mas bajo es de 19,19 segundos con una nifia de 10 afos, seguida

de una nifia de 11 afos con un tiempo récord de 21.06 segundos y en tercer lugar

se encuentra una nifa de 9 afos con un tiempo récord de 21.09. Luego de

culminado el protocolo de preparacion con las competidoras, los tiempos de vuelta

quedaron primeros, los mas bajos con 14.74 segundos, la misma nifia que quedd

segunda en la racha de salida, la nifia de 10 afos que tuvo el mejor tiempo en la

primera Prueba ocupé el segundo lugar. con un tiempo de 15,29 segundos y la

tercera posicion la ocup6 una nifia de once afios con un tiempo de 16,93 segundos.
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Como se puede observar, y teniendo en cuenta que la prueba se realizé de

una sola vez como en el pretest, los tiempos promedio de los participantes fueron

mejores dado que los tiempos de referencia de los autores arrojan un promedio de

22,10 segundos para las nifas de este rango de edad. entre 12 y 13 ainos.

Tabla No. 4 Flexion de tronco de pie

Edades Nombre | Flexién de Tronco | Flexién de Tronco
de Pie de Pie

9 Layla 7 10

9 Lya 3 >

10 Sophia | 19 18

11 Avril 14 12

11 Azul 15 18

10 Frida 8 13

9 Alexia 17 14

9 Nicole 16 10
Tabla N°4:

Resultados de las gimnastas al realizar su prueba, con los

resultados de los dos tiros y la diferencia entre el primer y segundo tiro. La prueba

de flexion de tronco de pie fue una prueba en la que, después de movimientos de

calentamiento y estiramientos generales y especificos de las extremidades, los

menores eran colocados en un banco elegido para esa prueba en particular y desde

alli realizaban las flexiones alrededor de sus brazos para estirarse desde una

posicion normal hasta debajo de la parte superior del banco; la prueba se califica

por el numero de pulgadas que las extremidades superiores han bajado por debajo

de la parte superior del banco.
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Un ejemplo de esto es el resultado de una nifa de 9 afnos que paso6 de 16 cm
en la primera toma a 10 cm en la segunda toma. Esto representa una disminucion
de 6 cm en su capacidad para doblarse en posicion vertical, por otro lado, un
participante de 10 afos experimentd un desprendimiento de 5 cm, en otro caso de
dos nifias de 1 afo, un desprendimiento de 3 cm. y a uno por mas de 2 cm

observado en una nifia de 9 afnos.

Tabla No. 5 Sit and Reach

Edades Nombre | Sit and Reach Sit and Reach
9 Layla 8 12

9 Lya 3 5

10 Sophia 20 21

11 Avril 17 14

11 Azul 17 18

10 Frida 12 15

9 Alexia 19 19

9 Nicole 11 10

Tabla N° 5 resultados de las gimnastas al realizar su prueba, mostrando resultados

de las dos tomas y la diferencia entre la primera toma y la segunda.

En la prueba sit-and-reach, las participantes se mostraron con resultados algo
contrastantes, el mayor despegue o logro de flexibilidad fue para una participante
de nueve afos quien en su primera toma logra 8 cm y en la segunda, después del
proceso de desarrollo del protocolo de dos meses, logra 12 cm. Le siguié una

participante de 10 afios quien despegd de 12 cm. A 15 cm. Mientras que por otro
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lado el mayor decremento en flexibilidad lo tuvo una participante de 11 afos al pasar

de 17 cm a 14 cm.

Tabla No. 6 Test de Ruffier

Edades Nombre | F.C.0 E.C.0
9 Layla 83 80
9 Lya 84 80
10 Sophia 94 85
11 Avril 81 75
11 Azul 83 80
10 Frida 86 82
9 Alexia 75 75
9 Nicole 78 75

La Tabla No. 6 muestra los resultados de las gimnastas al realizar su prueba,
mostrando resultados de las dos tomas y la diferencia entre la primera toma y la
segunda, podemos apreciar la disminucion de la frecuencia cardiaca en un estado

de reposo.

Tabla No. 7. Resultados de gimnastas

Edades Nombre |F.C.1 E.C.1
9 Layla 131 134
9 Lya 135 136
10 Sophia | 160 157
11 Avril 136 156
11 Azul 143 162
10 Frida 145 155
9 Alexia 83 121
9 Nicole 115 140

La Tabla No. 7 muestra resultados de las gimnastas al realizar su prueba,

mostrando resultados de las dos tomas vy la diferencia entre la primera toma y la
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segunda, podemos apreciar el incremento de la frecuencia cardiaca de las

gimnastas al terminar la prueba, la demanda de sangre a la musculatura es

apreciable en cada una de ellas.

Tabla No. 8 Resultados

Edades Nombre |F.C.2 F.C.2
9 Layla 118 120

9 Lya 93 120
10 Sophia 124 114
11 Avril 112 110
11 Azul 102 126
10 Frida 114 120

9 Alexia 84 77

9 Nicole 90 79

Tabla No. 8. Resultados de las gimnastas realizando su prueba, mostrando

los resultados de los dos tiros y la diferencia entre el primer tiro y el segundo.

Podemos ver que la vuelta a la normalidad tras el descanso muestra una marcada

mejoria, las gimnastas aseguran que su sistema cardiaco se recupera segun el

estimulo generado.
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Tabla No. 9. Resultados

Edades Nombre | Test de Ruffier Test de Ruffier
9 Layla 13.2 13.4

9 Lya 11.2 13.6

10 Sophia | 17.8 15.6

11 Avril 12.9 14.1

11 Azul 12.8 16.8

10 Frida 14.5 15.7

9 Alexia 4.2 7.3

9 Nicole 8.3 9.4

Tabla No. 9 de resultados de la gimnasta al realizar su prueba, donde se
muestran los resultados de los dos brazadas y la diferencia entre la primera y
segunda brazada, se denota el progreso que han tenido, siendo el progreso
mostrado en la tabla para lo cual los autores de las pruebas proporcionan evidencia.
En la prueba de Ruffier podemos observar el dato de que cada uno de ellos
disminuyo a la tercera toma de la prueba, y se ve claramente que su frecuencia
cardiaca disminuy6 cuando regresaron a un estado de reposo.

Cabe sefalar que cada uno de ellos siguio al pie de la letra el protocolo, es
decir: llegaron al gimnasio y se relajaron 15 minutos después de su llegada para
poder tomar su primera medicidn de frecuencia cardiaca, la cual se tomé durante
su descanso. o FCO seguido de un calentamiento general y luego estiramiento que
se realiza como parte de su entrenamiento, se realiza la prueba y se toma su
segunda medicion de frecuencia cardiaca o FC1 después de concluir los minutos
posteriores a la finalizacion con Si la prueba es exitosa, la siguiente se realiza el

disparo, que es FC2, y asi poder obtener los resultados que tenemos en la tabla.
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CONCLUSIONES
Podemos denotar que las gimnastas de nivel Il su desempeio mejoro
significativamente de manera positiva.

La implementacion de un protocolo de valoracién fisico — funcional en gimnastas
de nivel Il de la ciudad de Durango nos dio la premisa de observar que es evidente
el mejoramiento del rendimiento, asi como sus capacidades fisicas. Podemos
denotar que es beneficioso poder destacar que se necesita evaluar para poder tener
un principio del camino a recorrer. De la misma manera el poder intervenir de
manera efectiva con las gimnastas para el beneficio de ellas.

Ver la mejoria que tienen las gimnastas de nivel Il al culminar la intervencion,
se notd que llego a niveles de desempefio como otras gimnastas que tienen mas
tiempo de estar entrenando, por ende, en la sede donde se llevd a cabo la
investigacion y la intervencion, se considero realizar estas evaluaciones propuestas
como un protocolo de trabajo antes de iniciar una preparacion para la competencia,

ya que los datos obtenidos fueron positivos en las atletas.
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Capitulo VI. Programa para la creacion del club de natacién de la
FCCFyD
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Resumen

El equipo de natacién se establece con el objetivo de representar a la Facultad de Ciencias de la
Cultura Fisica y Deporte (FCCFyD) en multiples competencias locales y nacionales. Asi mismo,
fortalecer el enfoque de trabajo en equipo a través de intervenciones multidisciplinarias basadas en
las areas de conocimiento que se imparten en la FCCFyD, disefiando macrociclos de entrenamiento
basados en métodos innovadores de ensenanza en la practica de la natacion. La seleccion de
herramientas se basara en las observaciones de cada estudiante, teniendo en cuenta las habilidades
de natacion tales como: dominio de 3 estilos, salidas, dominio del toque o giro, conocimientos
generales de natacion y el test de Cooper. Se inscribieron un total de 10 sujetos que cumplieron con
los criterios de seleccion. La integracion de las areas resulté en la mejora de las capacidades fisicas
y la preparacién que el entrenamiento planteé en su macrociclo. Teniendo como resultado un
seguimiento continuo de los atletas que participaron en la planeacion y la evaluacién para esta
seleccion deportiva. Comprobando que la metodologia si genera una adaptacién al entrenamiento.

Palabras Clave: Entrenamiento, Seleccion, Natacion

INTRODUCCION
La natacion es uno de los deportes individuales mas practicados en el mundo
porque tiene beneficios reales para la salud integral de las personas y porque
permite poner a prueba las habilidades en un entorno completamente diferente al
que vive la gente. (Brum & dos Santos, 2020).

El equipo de natacién se establece con el objetivo de representar a la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte (FCCFyD) en multiples

competencias locales y nacionales. Asi mismo, fortalecer el enfoque de trabajo en
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equipo a través de intervenciones multidisciplinarias basadas en las areas de
conocimiento que se imparten en la FCCFyD.

Debido a la falta de antecedentes registrados de un equipo representativo de
natacion en la FCCFyD, se inicié con la creacion de los grupos representativos de
la misma, con esto se abrira la oportunidad a la comunidad de la escuela realizar
mas proyectos de investigacion, aportando a la competitividad del selectivo de
manera metodoldgica, integral y multidisciplinar (Ribeiro, y otros, 2021).
Contemplando un impacto a la difusidon del deporte dentro de nuestra comunidad e
intentando que se muestren las diferentes areas de accion de nuestra facultad. La

FCCFyD cuenta con 5 laboratorios a disposicion:

. Laboratorio de Musculacion

. Laboratorio de Nutricion

. Cubiculo de Atencién Psicolégica

. Laboratorio de Rehabilitacion

. Centro Acuatico Universitario (alberca de la FCCFyD)

Es por esto que el proyecto tendra recurso humano para poder llevar a cabo
una metodologia multidisciplinaria, aportara en el campo de la investigacion
cientifica y la calidad educativa, otorgando campo de accion para toda la comunidad

FCCFyD.
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METODOLOGIA
La presente investigacion cuenta con un estudio descriptivo para presentar los
resultados de manera cuantitativa, asi como observaciones cualitativas.

Se realiz6é una seleccién donde se prepard un grupo de 10 personas, en 2
categorias: de 9 a 18 anos y otro de 1 sujeto de 43 anos.

Siguiendo con los lineamientos del reglamento Federacion Internacion de
Natacion (FINA) en conjunto con las reglas de la Federacién Mexicana de Natacion
(FMN), nuestros criterios de seleccién son los siguientes:

. Habilidades BASICAS en la natacion

. Dominio de 3 estilos de natacion (Crol, Dorso y Pecho)
. Salida hacia el frente

. Dominio de los toques o vueltas

. Conocimiento en general de la natacion

En el Macrociclo, después del proceso de adaptacion fisica se aplicaran
entrenamientos generales en el que se trabajan las capacidades fisicas
condicionales como la Fuerza General, Resistencia General y la Velocidad General.
El eje técnico del entrenamiento se trabaja de manera constante sobre los
lineamientos que nos dicta el reglamento FINA, contemplando un entrenamiento de
técnica durante todo el periodo marcado en el Macrociclo.

Dentro de las evaluaciones para la seleccion de los nadadores, se

implementan los criterios de evaluacion rectificados en los aspectos a evaluar en
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los nadadores que estan sustentados en el Sistema de Capacitacion y Certificacion

para Entrenadores Deportivos (SICCED).

De acuerdo con (Romo, 2013) que utilizo el test de los 12 minutos en natacién

basado en el Test de Cooper (Cooper, 1977), se adaptaron los siguientes criterios

de evaluacion:

Determinar la capacidad aerdbica en nadadores para la prueba de los 12

minutos en natacidn, es necesario mantener cierto tiempo de trabajo para entrar en

una actividad fisica aerdbica, donde la duracion del trabajo es de 12 a 20 min. Segun

(Romo, 2013) el trabajo aerébico se manifiesta en la siguiente tabla:

Tabla 1. Capacidad aerobica en nadadoras

Areas Funcionales

Duracién trabajo

Recuperaciéon

VO2max. 12-20 36 horas
Superaerdébica 20-40 24 horas
Subaerdbica 40 - 90 12 horas
Regenerativa 20-45 6 - 8 horas

RESULTADOS Y DISCUSION

En las siguientes graficas de comparacién se pueden observar los pequefios

cambios en su rendimiento de su prueba, tomando en cuenta que solo se realizé un
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entrenamiento de 2 meses. Con esto en mente se puede ver el cambio en la

siguiente grafica de comparacion.

Tabla 3. Resultados Test de Cooper Inicial

Nombre

Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7
Sujeto 8
Sujeto 9

Sujeto 10

Edad Toques Distancia Final (mts) Interpretacion

10

12

13

14

13

17

17

18

43

(N°T)
27
14
21
35
28
22
19
18
16

22

675

350

525

875

700

550

475

450

400

550

Buena
Baja
Buena
Buena
Media
Buena
Media
Baja
Baja

Buena
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Tabla 4. Resultados Test de Cooper Final

Nombre | Edad Toques

Sujeto 1 9 30
Sujeto 2 10 18
Sujeto 3 12 24
Sujeto 4 13 40
Sujeto 5 14 34
Sujeto 6 13 24
Sujeto 7 17 22
Sujeto 8 17 22
Sujeto 9 18 22

Sujeto 10 | 43 24

Distancia Inicial

(mts)
750
450
600
1000
850
600
550
550
550

600

Interpretacion

Muy Buena
Baja
Buena
Muy Buena
Muy Buena
Buena
Media

Baja

Baja

Muy Buena
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Grafico 1 Comparacion de Resultados Test de Cooper

Comparacion de la Evaluacion Inicial con |a Evaluacion
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Todos los nadadores seleccionados cumplen con las caracteristicas antes
mencionadas segun el Grafico 1. Con un total de 9 jovenes de entre 9 a 18 anos y
otro sujeto de 43, se tiene en cuenta que la formacidn inicial del equipo abarca un
amplio rango de edades, es por esto que se generaran grupos de trabajos de
acuerdo a la edad de los nadadores.

Explorando un plan de trabajo con las capacidades fisicas que necesitan los
atletas, (Amara, Barbosa, Negra, Hammami, & Chortane, 2021) mencionan que se
observa el aumento de rendimiento fisico en sujetos entrenados en capacidades de

resistencia aerdbica, esta es una forma segura y viable para que los adolescentes
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sanos mejoren la fuerza muscular, las habilidades motoras y prevengan lesiones
deportivas.

Con el tema anterior también se muestran entrenamientos en tierra, segun
(Amara, Barbosa, Negra, Hammami, & Chortane, 2021) el entrenamiento de
resistencia en tierra firme es importante para mejorar la fuerza maxima de la parte
superior del cuerpo en nadadores de competicion. Sin embargo, la apuesta por un
entrenamiento fuera del agua puede resultar negativo para los atletas si este no esta
bien fundamentado, esta es la oportunidad para darle entrada a un equipo
multidisciplinario, con un especialista para el entrenamiento en tierra.

Con lo antes mencionado, se presenta la opcion de tomar en cuenta la
seleccion de atletas que cuenten con los talentos y capacidades necesarias para
este tipo de entrenamiento, (Rodriguez, 2017)menciona que la deteccidén vy
seleccion de talentos deportivos es uno de los aspectos mas importantes del
deporte, ya que es la base para la competencia de alto nivel. Asi como las
habilidades anatémicas vy fisiolégicas que facilitan el desarrollo potencial del alto
nivel en un deporte.

La identificacion, seleccion y desarrollo de atletas implica una planificacion a
largo plazo desde la introduccion del talento en las primeras etapas del viaje atlético
de un atleta hasta alcanzar un alto nivel. Por ello, la FCCFyD empezara a
implementar sistemas de deteccion basados en el entrenamiento y desarrollo de las

caracteristicas fisicas y psicoldgicas de los deportistas universitarios.
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Como lo menciona (Abrantes, y otros, 2021) en la practica de actividad fisica
por parte de los universitarios se vincula con la mejora de su calidad de vida, al
menos en el sector inmobiliario. La actividad fisica entre los estudiantes
universitarios se asocia con una mejor calidad de vida en todos los estudios.
Abonando a esto una buena calidad en el ambiente del entrenamiento y buena
comunicacion con las personas involucradas pueden tener resultados positivos
en cuanto a la salud fisica y mental del atleta y/o estudiante.

En la revision de (Snedden, y otros, 2019), muestran como las iniciativas para
la promocidn de la salud, empiezan por el deporte, en el caso de este proyecto, la
idea es tener las herramientas necesarias para atender las necesidades fisicas y
mentales de los alumnos de la FCCFyD.

Si bien las pruebas para habilidades fisicas pueden ayudar a identificar a los
futuros atletas dotados, las pruebas de capacidades especificas deben combinarse
con otras herramientas como la psicologia, para identificar con precisiéon a los
atletas que suelen tener éxito en los deportes.

La integracion de las capacidades fisicas y la psicologia, se ven planificadas
en un entrenamiento integral, como lo describen (Ribeiro, y otros, 2021, donde
muestran la importancia de revisar los modelos mas contemporaneos de desarrollo
del talento, que enfatizan una integracion profunda del entrenamiento, con un
enriquecimiento mas general del deporte, generando una mejor condicion en el
entrenamiento, reduciendo el riesgo de lesiones o problemas emocionales y

motivacionales.
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Este proceso de entrenamiento integral optimiza los procesos de
autorregulacion de la percepcion y la accidn, asi como el control emocional y las
interacciones sociales, todo lo cual sustenta el rendimiento deportivo en los niveles

de universitarios, mejorando su rendimiento deportivo en un ambito competitivo.

Discusion de los Resultados

Con la presente investigacion, se plantea que, dentro de la seleccion deportiva y la
formacion de equipos representativos, se lleva un proceso metodolégico mas
complejo de lo que tradicionalmente se utilizaba en la FCCFyD.

Con esto se plante6 un plan de trabajo mas especifico para llevar a cabo la
creacion del equipo representativo para la FCCFyD. El aporte e impacto que un club
deportivo puede tener sobre una institucion universitaria es algo que mejora la
imagen ante la sociedad y entorno externo.

Con esta metodologia de seleccion se atacaron areas de accion que antes
no se explotaban de manera integral. La creacidon de un equipo deportivo
representativo ayudo a elevar la participacion de los alumnos y docentes que
desempefiaban su trabajo en las distintas areas y laboratorios de la facultad.
Dentro de los intereses de este proyecto, se planted la participacion de los alumnos
de la FCCFyD que estan en proceso de completar su servicio social, de pasante y
practicas profesionales que la facultad exige dentro de su reglamento y su estructura

curricular.
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La integracion de las areas resultdé en la mejora de las capacidades fisicas y
la preparacion que el entrenamiento planted en su macrociclo. Teniendo como
resultado un seguimiento continuo de los atletas que participaron en la planeacion
y la evaluacion para esta seleccion deportiva digna de representar a nuestra
institucién en competencias locales.

Los mismos resultados que la evaluacion de la prueba de los 12 minutos de
Cooper adaptada a la natacién, muestran la comparativa de dos meses de trabajo
de preparacion en el que se sometieron los atletas seleccionados, demostrando que
la capacidad aerobica de los atletas mejoro a lo largo de este par de meses de
trabajo.

Las conclusiones en este trabajo demuestran que, con una buena
metodologia de seleccion y entrenamiento, cualquier institucion es capaz de crear
un equipo representativo. Contando con las personas y encargados capacitadas
para llevar estos procesos a cabo, la FCCFyD logré la creacion de su selectivo,

dando una nueva identidad a los integrantes de este grupo deportivo.
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